
Scripted by Bk Manish Almbhen (writer) science and spirituality 

 © Copyrighted Material  All rights reserved any unauthorized copying alterations are strictly prohibited  
 

1 

2nd episode 

Science and spirituality 

Quantum Theory of consciousness  

 

1)Voice over  

नए दौर की science और spirituality  द्वारा ददए गए अलग अलग तथ्य बिना शरीर के भी अस्ततत्व और 
चेतना के अमर होने की तरफ़ ही संकेत देते हैं  

2) Bk anchor  

जैसे की हम पहले भी  बात कर चुके हैं सभी वैज्ञानिकों और दार्शनिकों िे अपिे अपिे अध्ययि के अिुसार  आत्मा को मि के 

साथ जोडा है जो नवचार मि में आत ेहैं वह आत्मा के ही हैं 

3) voice over  

 िए वैज्ञानिक दौर मे चेतिा को काांर्सिेस कहा है और मस्ततष्क एक र्ारीररक नहतसा है और मि को आत्मा से सांबांधित बताया 
है मि और मस्ततष्क अलग-अलग है  

4) philosopher / writer  

5) voice over  

मतृ्यु के िाद जीवन के संदभभ में चेतना समाज और संतकृतत में एक महत्वपूर्भ ववषय है। कई लोग मतृ्यु 
के िाद ककसी तरह के जीवन में ववश्वास करते हैं, जो कई धमों की एक ववशेषता है। मृत्यु सभी जैववक 
कायों की समास्तत है जैस ेददल की धड़कन (cardiac arrest) और श्वास की समास्तत के रूप में इसे 
पररभावषत ककया जाता है  

6) spiritual / philosopher  

7 bk anchor  

यह एक समान्य समझ हैं यदद  कोई मनुष्य आत्मा इस धरती पर कमभ कर रही हैं तो आवश्य सभी 
मनुष्य अत्माओ का ववचार यही होगा कक हमारा अस्ततत्व मतृ्यु के िाद भी हो  कोई भी यह नहीं चाहेगा 
कक हमारा अस्ततत्व हमेश के ललए समातत हो जाए इसललए सभी जैववक कायों की समास्तत और श्वास 
की समास्तत के िाद हर धमभ ववचारक और वैज्ञानिक चेतना के होने पर ववश्वास महत्वपूर्भ समझते हैं  
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8)voice over  

हम कौि हैं?? 

जन्म से पहले हम कहाां थे? 

मृत्यु के बाद कहाां होंगे ?? 

आखिर मिुष्य आत्मा कहाां से आई है ?? 

क्या आत्माओं की कोई दुनिया है?? जहाां से आत्माएां आई है..? 

9) any scientist view about consciousness  

10) voice over  

चेतना जागरूकता की स्तितत या गुर्वत्ता है  जागरूक होने के िारे मे चेतना को अलग-अलग व्यस्ततत्व, 

जागरूकता, योग्यता, आत्मीयता, अनुभव या अनुभव करने की क्षमता, जागतृत, आत्मा की भावना के रूप में 
पररभावषत ककया गया है, तथ्य यह है कक चेतना को मन की कायभकारी तनयंत्रर् प्रर्ाली भी कहा जाता है  

11) bk anchor  

  चेतना वह  तनयंत्रर् प्रर्ाली है  स्जसके आधार पर भौततक शरीर को तनयंत्रर् ककया जाता है  चेतना  
ददखाई नहीं देती लेककन सचेत अनुभव होने के कारर् चेतना को आंतररक रुप से ही समझा जाता है इसी 
आधार पर  वैज्ञातनक  चेतना के गैर  भौततक ववश्वास होने पर अवैज्ञातनक होना नहीं समझते लेककन 
चेतना की पररभाषा में कदिनाई होने के कारर् यह मुद्दा वववाददत रहा हैं 

12) philosopher  

13) voice over  

चेतन आत्मा  की पररभाषा में कदिनाई के िावजूद, कई दाशभतनकों का मानना है कक चेतना व्यापक रूप से अंततनभदहत 

अंतज्ञाभन है। Max Velmans and Susan Schneider ने The Blackwell Companion to Consciousness में ललखा है 

कक "कुछ है स्जस ेहम ककसी क्षर् में महसूस करते हैं, और चेतना का दहतसा होते हैं, हमारे जीवन का सिस ेपररचचत 

और सिस ेरहतयमय पहलू यह है  जि हम जागरूक अनुभव करते हैं।" 

14) Bk anchor  

science and spirituality के अनुसार  सवाल आत्मा या काांर्सिेस के अमर होिे का  हैं और अवश्य यह नवश्वास बि 

चुका हैं नक नबिा र्रीर के भी मिुष्य आत्मा अिुभव में रह सकती है  र्रीर िष्ट हो जाता है और चेतन आत्मा जीववत 
रहती हैं तो पूवश में भी हमारा अस्ततत्व रहा हैं और आगे भी रहेगा 
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15) physicist 

16) voice over  

क्वाांटम स्पष्टीकरण द्वारा नपछले वैज्ञानिक दौर में पररवतशि आया है और अमर आत्मा के अस्ततत्व को तवीकार भी नकया है 

क्वाांटम स्पष्टीकरण के द्वारा साइांस और spirituality िे हाथ धमलाया है 

वे क्या क्वाांटम स्पष्टीकरण है जजिके द्वारा साइांस और spirituality िे हाथ धमलाया है..? 

और वह कौिसे नियर डेथ एक्सपीररयांस है जो क्वाांटम फील्ड थ्योरी द्वारा सुलझाएां गए थे...?? 

17) physicist  

18) philosopher  

19) voice-over  

 डेसकारे्टस  के समय से, पस्श्चमी दाशभतनकों ने चेतना की प्रकृतत को समझने और इसके आवश्यक गुर्ों की पहचान 

करने के ललए संघषभ ककया है।  

तया चेतना को कभी यंत्रवत ्समझाया जा सकता है???? 

 तया गैर-मानव चेतना मौजूद है और यदद ऐसा है तो इसे कैस ेपहचाना जा सकता है?? 

20) philosopher / writer  

21) voice over  

चेतना  शब्द का अिभ कई शतास्ब्दयों से चचाभ में चला आया है औपचाररक पररभाषाओं से संिंचधत कुछ संददग्ध 
अिों से जुड़ा हुआ है। इन औपतनवेलशक अिों की सीमा को इंचगत करने वाली एक औपचाररक पररभाषा 
वेितर्टर के तीसरे न्यू इंर्टरनेशनल डडतशनरी में दी गई है कक चेतना या जागरूकता या एक आवक 
मनोवैज्ञातनक या आध्यास्त्मक तथ्य की धारर्ा हैं  

21) Bk anchor  

ककसी के अंदरूनी आत्म में  गहन ज्ञान या तथ्य के िारे में जागरूकता संिंचधत जागरूकता  रुचच, 
ववशेषर् संज्ञा के साि प्रयोग ककया जाता है। चेतना वह गततववचध हैं जो भावना, संकल्प, या ववचार से 
होती है: व्यापक अिों में चेतना को मन भी कहा गया है  

22) philosopher / writer  

23) Bk anchor  

प्रकृतत में कुछ है जो भौततक दतुनया से अलग है। संवेदना, धारर्ाओं, ववचारों, दृस्ष्र्टकोर्ों और भावनाओं 
के मनोववज्ञान में समग्रता, जो व्यस्तत या समूह ककसी भी समय या ककसी ववशेष समय के भीतर 
जागरूक होता है, और ववततार की धारा की तुलना करता है। " 
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24) voice over  

मन के दशभन ने चेतना के िारे में कई सवालॊ को जन्म ददया है। द रूर्टलेज इनसाइतलोपीडडया ऑफ 
कफलॉसफी 1 99 8 में चेतना को इस प्रकार पररभावषत ककया गया है कक चेतना-दाशभतनकों ने कुछ मुख्य 
ववषयों के ललए 'चेतना' शब्द का प्रयोग ककया है जैस ेintentionality ज्ञान आत्मतनरीक्षर् (और यह ज्ञान 
ववशेष रूप से उत्पन्न करता है) और अभूतपूवभ अनुभव जैस ेककसी का मन कुछ 'आत्मसंयोजक रूप से 
जागरूक रहता है'  

25) philosopher / writer  

26) BK anchor  

 आत्मतनरीक्षर् अतसर मानलसक जीवन का प्रािलमक ज्ञान देने के िारे में सोचा जाता है। एक अनुभव 
या अन्य मानलसक इकाई 'ववचचत्र रूप से जागरूक' है,  जागरूक अनुभव'कुछ ऐसा होता है' जैस ेककसी के 
पास कुछ अभौततक  अनुभव हो। तपष्र्ट उदाहरर् हैं: अनुभवजन्य अनुभव, जैस ेकक कल्पनाशील अनुभव, 
ववचारों की धाराये , जैसा कक 'शब्दों में' या 'चचत्रों' में सोचने के अनुभव में जागरूक अनुभव करना 

27) physicist 

28) writer / philosopher  

29) voice over  

तया मानव आत्मा का ववषय ववज्ञान द्वारा समझाया जा सकता है? चेतना के वववादातपद तवांर्टम थ्योरी 
ने हाल ही में एक समीक्षा की िी “Orch OR” "ऑकेतरेरे्टड ऑडी कमीशन" द्वारा इस ववचार का समिभन 
करने वाल ेवैज्ञातनक दावा कर रहे हैं कक मस्ततष्क न्यूरॉन्स के अंदर “microtubules” मे quantum 
vibrations की खोज से उनके ववश्वासों की पुस्ष्र्ट होती है ।  

30) bk anchor  

 एक  ररपोर्टभ में, तर्टीफन हॉककंग का मानना है आज तक, मानव मस्ततष्क अभी भी कई मकसदों पर 
सुपर कम्पतयूर्टर को पीछे छोड़ता है। 

31) Neuro scientist about brain power 
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32) bk anchor  

 ववश्व  प्रख्यात  वैज्ञातनक इस िात से प्रभाववत है कक मस्ततष्क मे अद्भुत ववचारर्ीय शस्तत कहां से 
और कैसे आती है स्जसके आधार पर ववश्व  प्रख्यात ववज्ञातनकों ने  मस्ततष्क में ववचारर्ीय शस्तत को 
सुपर कंतयूर्टर  से भी शस्ततशाली और तेज िताया है यह एक अद्भुत ववचार ववशेष रुप से साइंस में 
अनेकों  सवालों को जन्म देता है  

33) any scientist about mind and brain power difference  

34) Bk anchor  

ववज्ञान चेतन आत्मा के संदभभ में ववचार करने पर हमेशा से मजिूर रहा है और इसी आधार पर वैज्ञातनक 
चेतना की अद्भुत  गोपनीय शस्तत को वैज्ञातनक रीतत से लगातार खोज करने में लगे हैं लेककन जहां  
ववषय चेतन आत्मा के अमृता के अस्ततत्व के िारे में आता है तो ववज्ञान चेतन आत्मा के अस्ततत्व को 
ज्यादा महत्व ना देकर पीछे हर्टती रही है इसी कारर् चेतन आत्मा के संदभभ में दाशभतनकों और वैज्ञातनकों 
ने िहुत सालों के ललए िहस की है,  

35) Voice over  

 लेककन आज के आधुतनक ववज्ञातनक दौर के अनुसार चेतना कहीं जाने वाली आत्मा के वैज्ञातनक सिूत 
लमलने के कारर् वैज्ञातनक लसद्धांत science and spirituality  को  जोड़ रहे हैं 

36) physicist  

37) voice over  

भौततकवाद के पक्ष में, कुछ वैज्ञातनक दावा करते हैं कक आत्मा या चेतना को मानव मस्ततष्क में neural 
networks के भीतर आयोस्जत ककए गए  कम्पतयूरे्टशंस द्वारा समझाया जा सकता है, स्जसका अिभ है कक 
चेतना को एल्गोररदम द्वारा समझाया जा सकता है। अन्य वैज्ञातनकों का मानना है कक  तवांर्टम 
प्रकियाएं मानव चेतना के अनुभव को उत्पन्न करने के ललए, अवलोकनत्मक तंबत्रका संिंधी प्रकियाओं के 
साझेदारी में मानव आत्मा  को स्जम्पमेदार िहराया गया हैं,    

38) physicist  

39) neuro scientist 

40) philosopher / writer  

 



Scripted by Bk Manish Almbhen (writer) science and spirituality 

 © Copyrighted Material  All rights reserved any unauthorized copying alterations are strictly prohibited  
 

6 

41) Voice over  

वैज्ञातनकों का दावा है कक मानव मस्ततष्क एक तवांर्टम कंतयूर्टर है, और qubits की सूचनात्मक स्तितत 
मानव आत्मा से प्रभाववत होती है। ऐसा ही एक वैज्ञातनक तरु्टअर्टभ हालमरॉफ, एररजोना ववश्वववद्यालय में 
एनेस्तिलसयोलॉजी और मनोववज्ञान ववभाग और चेतना अध्ययन कें द्र के तनदेशक प्रोफेसर एमेररर्टस हैं। 
वह और सर रोजर पेनरोस, गणर्तीय भौततक ववज्ञानी गणर्तीय संतिान और वाधम कॉलेज और 
यूतनवलसभर्टी ऑफ ऑतसफोडभ, मानते हैं कक  मस्ततष्क मे तवांर्टम ततर पर सूक्ष्म-सूक्ष्म कंपन  तनकलते 
है। "चेतना की उत्पवत्त ब्रहमांड में हमारी जगह को दशाभती है, अचधकांश वैज्ञातनक कहते हैं चेतना के 
ववचार मस्ततष्क न्यूरॉन्स के िीच जदर्टल कम्पतयूरे्टशंस से ववकलसत होती हैं , 

42) Bk anchor  

डेली साइंस  के मुताबिक, वतभमान में इस समीक्षा में हमरॉफ और पेनरोज से यह पूछा गया िा कक 

तया चेतना, कुछ मायने में, यहां सभी के साि-साि आध्यास्त्मक दृस्ष्र्टकोर् िनाए हुए हैं? " 

उन्हो ने जवाि ददया कक  "यह एक संभाववत पेंडोरा के िॉतस को खोलता है, लेककन हमारा लसद्धांत इन 
दोनों ववचारों को समायोस्जत करता है 

43) Physicist  

44)Voice over  

Dr. हमरॉफ और पेनरोज के मुताबिक िहुत से लोगों ने पहले से ही तिाकचित "चेतना के तवांर्टम 
लसद्धांत"  “quantum theory of consciousness.”के िारे में सुना है।  यह लसद्धांत "आत्मा", 
"afterlife" के पारंपररक धालमभक ववचारों को एकीकृत करने की एक ववचध प्रततुत करता है और चेतना 
और शरीर के िीच के संिंधों के समकालीन वैज्ञातनक लसद्धांतों, व्यस्ततपरक धारर्ा और उद्देश्य जो कक 
भौततक वाततववकता के िीच चेतन आत्मा  के  अस्ततत्व " की संभावना प्रततुत करता है। । इस 
लसद्धांत के अनुसार, हमारी चेतना या जीववत मन या आत्म-जागरूक - energy-information  के रूप 
में हमारे कचित 3-dimensional वाततववक ब्रहमांड से परे है। हमारे शरीर, जो तनस्श्चत रूप से, 3-
आयामी ब्रहमांड के भीतर मौजूद है,  

45)bk anchor  

आधुतनक ववज्ञान मैं आधुतनक वैज्ञातनक खोज के द्वारा वैज्ञातनकों चेतन आत्मा को आध्यास्त्मकता 
लसद्धांत से समायोस्जत ककया है और अध्यास्त्मक और ववज्ञातनक दृस्ष्र्टकोर् को एक मायने में समझाने 
का प्रयास ककया है स्जसमें अध्यात्म और ववज्ञातनक जगत लसद्धांतों के अनुसार हमारे अस्ततत्व की 
संभावना प्रततुत करता है 
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 46) physicist  

47) voice over  

बब्रदर्टश भौततक  वैज्ञातनक Roser penrose ने दावा ककया है कक इंसानी शरीर में आत्मा है जो शरीर के साि नहीं 
मरती संसदीय रूप में उन्होंने यह सिूत पाया कक इस जानकारी को तवांर्टम इंफॉमेशन कहते हैं  

48) Bk anchor  

 वतभमान वैज्ञातनक तपष्र्टीकरर् के आधार पर वैज्ञातनकों द्वारा ददए गए लसद्धांत आध्यास्त्मक दृस्ष्र्टकोर् 
िनाए रखने में संभावना प्रततुत करते हैं और सांकेततक रूप में science और spirituality  के ववचारों को 
समायोस्जत करते हैं आध्यास्त्मक जगत में प्राचीन काल से ही दाशभतनको और धमभ के अनुयातययों ने 
अपने-अपने ववचार समय समय पर ददए हैं जो चेतन आत्मा की अस्ततत्व को लेकर आदशभ दतुनया की 
ओर इशारा करते हैं 

49) spiritual philosopher  

50) voice over  

 सुकरात ने समझाया की अमर आत्मा शरीर से मुतत होने के िाद अच्छे कमों के अनुसार पुरतकृत की जाती है यह 

िुराई के ललए दंडडत की जाती है सुकरात का ववचार 470 से िीसी में आया और आत्मा के िारे में ववचार ईसाई धमभ से 

पहले आया िा तो 428 ईसापूवभ मैं मनुष्य के अस्ततत्व को भौततक और आध्यास्त्मक क्षेत्र में ववभास्जत कर ददया लेर्टर 

ललख ददया कक आत्मा अनंत है और आध्यास्त्मक व आदशभ दतुनया में इसका पूर्भ अस्ततत्व है  

51) philosopher  

52) Christian 

53) Voice over  

अगततइन 354 ईसापूवभ में आत्मा और मतृ्यु की अमरता की समतया का समाधान ककया अगततइन मतृ्यु के ललए 

शरीर का ववनाश होता है परंतु जागरूक आत्मा या तो भगवान के साि खुशहाल रहती है यह आत्मा से दरू एक दखुद 

स्तितत में रहती है 

54) philosopher  

55) Voice over  

ब्रम्पहववद्या (Theosophy) Helena Blavatsky Theosophy के अनुसार आत्मा हमारे मनोवैज्ञातनक गततववचध सोच 

भावनाओं समदृ्चध और तिाकचित असाधारर् या मानलसक घर्टनाओं जैस ेशरीर का िाहर का अनुभव है इसमें यह 

भी स्जि है कक आत्मा अनंत और अववनाशी है 
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56) religious philosopher  

57) voice-over  

िुद्चधज्म मैं यह मानना रहा है की अववनाशी मानलसक प्रकिया है शरीर के मर जाने के िाद भी जारी रहती हैं और एक 

नया शरीर में पुनजभन्म हो जाता है तयोंकक मानलसक प्रकिया है लगातार िदलती रहती हैं 

58) Bk anchor  

   चेतन आत्मा के अस्ततत्व को लेकर हर धमभ मैं अलग-अलग मान्यताएं हैं लेककन अलग  मान्यता होने  
पर भी चेतन आत्मा की अमर होने की अनेक धमभ में एक सामान्य ववशेषता रही है आध्यास्त्मक जगत 
के अनुसार चेतन आत्मा में मन द्वारा उत्पन्न ववचार अववनाशी मानलसक कियाएं कही गई है 

59) Voice over  

 ववज्ञान ने भी यह पुस्ष्र्ट एक ववचचत्र उद्धरर् के रुप में प्रततुत की है कक यह मानलसक कियाएं रेडडयो 
लसग्नल प्रातत करने के तरीके जैसी ही है जो मानलसक प्रकिया हम आंतररक क्षेत्र में अनुभव करते हैं वह 
भौततक जगत से अलग है और इन मानलसक के पररयों को एनजी इंफॉमेशन नाम ददया गया है  

तया हमारे मन के ववचार वाततववकता में एनजी हैं जो मस्ततष्क में इंफॉमेशन का कायभ करते हैं…? 

60) scientist view about radio signals correlate with consciousness  

61) voice over  

यह energy-information हमारी consciousnes मे transfer होती हैं जैस ेएक रेडडयो तरे्टशन के 
प्रसारर् कें द्र से रेडडयो लसग्नल प्रातत करने के तरीके से होती हैं हम इन प्रसारर्ों या संकेतों को हमारे 
ववचारों, भावनाओं, मानलसक चचत्रों और मानलसक कियाओं के अन्य रूपों  में अनुभव करते हैं। इससे भी 
महत्वपूर्भ िात यह है कक, हम अपनी मानलसक गततववचधयो का अनुभव करते हैं, जैस ेहमारे मन के 
भीतर भावनात्मक आंतररक क्षेत्र में अनुभव करना जैस ेकक हम रेडडयो के भीतर से आने वाल ेआवाज 
सुनते हैं और रेडडयो से िाहर आने वाल ेप्रसारर् वाततव में दरू प्रसारर् तरे्टशन से उत्पन्न होते हैं, 

62) BK anchor  

हमारे ववचार और भावनाएं जो हमारे "मन " के अंदर से प्रकर्ट होते हैं, वाततव में एक वाततववक क्षेत्र से 
आते हैं जहां हमारा वाततववक मन स्तित है। मन और शरीर के िीच संिंधों का यह वैकस्ल्पक दृस्ष्र्टकोर् 
1 9वीं शताब्दी के रूप में प्रतताववत ककया गया िा और संभवत: फ्ांसीसी दाशभतनक और नोिेल पुरतकार 
ववजेता हेनरी िगभसन द्वारा इस लसद्धांत के िारे में ददलचतप यह है कक न्यूरोसाइंस और तवांर्टम 
भौततकी के सिस ेअत्याधुतनक प्रायोचगक अवलोकन मे दोनों के साि-साि धालमभक लशक्षाओं के सिसे 
अववश्वसनीय पहलुओं को भी माना जा सकता है।  
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63) neurologist  

64) physicist  

65) voice over  

यदद हमारा मस्ततष्क वाततव में एक रेडडयो की तरह काम करता है जो अंतररक्ष के िाहर मन को 
अव्यवस्तित सूचनाओं को प्रातत करने और अवधारर्ात्मक जानकारी प्रदान करता है मस्ततष्क की मृत्यु 
के पश्चाताप मन को मारा नहीं जा सकता है, जैस ेरेडडयो तरे्टशनों से आने वाल ेरेडडयो लसग्नल को खत्म 
नहीं ककया जा सकता है। 

66) bk anchor  

  कई ववज्ञातनक उधारर् द्वारा यह िात तपष्र्ट है कक मन और मन के ऊजाभवान ववचार कभी खत्म नहीं 
हो सकते स्जस प्रकार रेडडयो लसग्नल खत्म नहीं ककए जा सकते इसी आधार पर एक तपष्र्टीकरर् लसद्ध 
है की आत्मा में मन अववनाशी ववचारों को उत्पन्न करने की भूलमका तनभाता है जोकक एनजी इंफॉमेशन 
है और इस एनजी इंफॉमेशन का अस्ततत्व आत्मा के जन्म से पहले भी रहा है इससे संिंचधत आत्मा के 
पूवभ अस्ततत्व की ववचारधारा को आगे रखने वाल ेदाशभतनक या धालमभक ववचारको अमर आत्मा के जन्म से 
पहले अस्ततत्व होने की पुस्ष्र्ट की है 

67) christain philosopher  

68) voice over  

पस्श्चमी ईसाई धमभ के सिस ेप्रभावशाली शुरुआती ईसाई ववचारकों में से एक Augustine ने आत्मा को शरीर पर 

शासन करने के ललए अनुकूललत िताया ईसाईयत में प्रमुख लसद्धांतों को आगे रखते हुए एक शब्द सवाल प्रदान 

ककया है और प्रमुख लसद्धांतों को आगे रखा गया है स्जसमें आत्मा के पूवभ अस्ततत्व शालमल है आत्मा का जन्म से 

पहले भी अस्ततत्व हो सकता है 

Anthroposophy मे Rudolf Steiner ने आत्मा को इंरे्टलेतचुअल और माइंड सोल भी कहा है स्जससे उन्होंने 
भावनाओं और सोच के साि जोड़ा है और आत्मा को चेतन आत्मा व कॉस्न्शयस सोल कहां है 

69)Philosopher  

70) any scientist view about consciousness or brain reciver  
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71) bk anchor  

आधुतनक ववज्ञान का सिस ेिड़ा प्रश्न यह है  यदद मन ही चेतना का ररसीवर है और यदद चेतना मस्ततष्क का एक 

दहतसा नहीं है, तो इसका मतलि यह होगा कक हमारे तनरंतरता के ललए हमारे भौततक शरीर का होना जरुरी नहीं हैं; 
जागरूकता हमारे शरीर के िाहर मौजूद हो सकती है। 

72) voice over  

इन प्रश्नों को पूछना हमारी वाततववकता की वाततववक प्रकृतत को समझने के ललए मौललक है, और तवांर्टम भौततकी 
को अचधक लोकवप्रयता प्रातत करने के साि, चेतना के िारे में प्रश्न और मानव भौततकता से उसके संिंध में चेतना 
का ववषय तेजी से प्रासंचगक हो गया है 

73) Bk anchor  

मैतस तलैंक, सैद्धांततक  भौततक  वैज्ञातनक को तवांर्टम चिअरी के साि श्रेय ददया गया - 1 9 18 में कफस्जतस 

नोिेल पुरतकार जीता जाने वाली एक उपलस्ब्ध शायद समझदारी चेतना इतनी जरूरी तयों है कक इसके ललए सिस े

अच्छा तपष्र्टीकरर् ददया गया है: "मैं चेतना को मौललक मानता हंू  

74) physicist 

75) voice over  

 "(स्रोत) यूजीन वाग्नेर, एक सैद्धांततक भौततक ववज्ञानी और गणर्तज्ञ के अनुसार  "चेतना के संदभभ के बिना  पूरी 
तरह से सुसंगत तरीके से quantum mechanics के तनयमों को तैयार करना" संभव नहीं है।  

अि सवाल यही  यह उिता है कक तया चेतना मौत के िाद भी चलती है? 

इस सवाल पर  िहुत से  लेख छप चुके हैं  जैस ेकक 2010 में, दतुनया के सिस ेप्रततस्ष्ित वैज्ञातनकों में से एक, रॉिर्टभ 
लान्जा ने एक पुततक प्रकालशत की, स्जसमें "Biocentrism: How Life and Consciousness are the Keys to 

Understanding The True Nature of the Universe 

76) philosopher  

77) physicist 

78) voice over  

 (regenerative medicine )रेनेजरेदर्टव चचककत्सा में ववशेषज्ञ और director of Advanced Cell Technology 

Company, Lanza में िहुत ददलचतपी ददखाते हूये िायोसांदद्रकता के लसद्धांत को ववकलसत करने के ललए एक मागभ 
पर पे्रररत ककया स्जसका लसद्धांत है कक जीवन और चेतना मौललक है जो वाततववक ककसी की नकल या आधार पर न 

हो हमारी वाततववकता की प्रकृतत को समझना, और यह चेतना भौततक ब्रहमांड के तनमाभर् से पहले आती है। 
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79) biologist  

80) bk anchor  

िायोसांदद्रकता  लसद्धांत का अिभ है कक हमारी चेतना हमारे साि नहीं मरती, परन्तु आगे िढ़ती है, और 
इससे पता चलता है कक चेतना मस्ततष्क का एक उत्पाद नहीं है। यह कुछ और पूरी तरह से है, और 
आधुतनक ववज्ञान केवल यह समझने लगा है कक यह तया हो सकता है।  

81) voice over  

quantum double slit experiment द्वारा िायोसांदद्रकता लसद्धांत को सिसे अच्छा समझाया गया है। यह 
एक िदढ़या उदाहरर् है कक दततावेज यह दशाभते हैं कक ककसी तरह से चेतना हमारी शारीररक भौततक 
दतुनया से जुड़ी हुई है भौततकवादी यह तवीकार करने के ललए मजिूर हो रहे  है कक ब्रहमांड एक mental 

construction हो सकता है, और मानलसक गततववचधयों से जुड़ा हो सकता है पदािभ के तनमाभर् में भी 
चेतना मौललक भूलमका तनभाती है। 

82) biologist  

83) Bk anchor  

एक लसद्धांत यह है कक चेतना एक तवांर्टम सूक्ष्म ऊजाभ  है जो कक ब्रहमांड में तनरंतर समादहत है। 
लसद्धांत आइंतर्टीन के प्रलसद्ध उद्धरर् पर आधाररत है, जि उन्होंने कहा: "ऊजाभ को िनाया या नष्र्ट 
नहीं ककया जा सकता है, इसे केवल एक रूप से दसूरे रूप में िदला जा सकता है।" डॉ। डेववड हैलमल्र्टन 
ने कहा कक  चेतना ब्रहमांड में होती है और तवांर्टम कर्ों के माध्यम से होती है, और जि आप पैदा होते 
हैं, तो इसे एक भौततक अस्ततत्व में रखा जाता है। 

84)philosopher  

85) scientist  

86)bk anchor  

डॉ। हैलमल्र्टन ने कहा: "मेरा मानना है कक हम पथृ्वी पर पैदा होने से पहले हम मौजूद होते हैं।" उन्होंने 
कहा: "हम में से प्रत्येक शुद्ध चेतना है, जो वतभमान में एक शारीररक मे कें दद्रत है। इसका मतलि यह 
तपष्र्ट है कक सूक्ष्म चेतना इस भौततक शरीर को चलाती है चेतना प्रकृतत के ललए मौललक है - " चेतना 
समय और तिान से परे है, डॉ। हैलमल्र्टन ने कहा हैं कक आप शुद्ध चेतना के रूप में मौजूद हैं, तो 
आपके जन्म के पहले ही अस्ततत्व में होना चादहए। 

 

87) scientist  
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88) voice over  

डॉ। रॉिर्टभ लान्जा की similar theory के मुताबिक कक हमारा mind ऊजाभ के माध्यम से ववद्यमान हैं जो हमारे शरीर 

को तनयंबत्रत करता है और जि यह शरीर  छोड़ जाता है  तो  भौततक शरीर की प्रकिय को िंद कर देते हैं, तो वह 

'िायोसेन्रॉररज्म' कहता है। जैस,े जि  हमारा भौततक शरीर मर जाता हैं, हमारी चेतना की ऊजाभ एक तवांर्टम ततर पर 

जारी रहती है। मस्ततष्क में न्यूरोकेलमकल प्रकियाओं की जांच मे व्यस्ततपरक अनुभव महत्वपूर्भ होता है, और कुछ 

अंतदृभस्ष्र्ट भी प्रदान करता है। यह िताता है कक जि इस प्रकार का अनुभव हो रहा होता है तो 'वह' मस्ततष्क में चल 

रहा है। लेककन यह साबित नहीं करता कक न्यूरोकेलमकल प्रकियाएं  अनुभव को पैदा कर रही हैं।  

89) bk anchor  

िहुत से शोधकताभ यह तकभ  दे रहे है कक इंसानी शरीर में चेतन आत्मा है,जो मतृ्यु के समय शरीर छोड़ जाती है। और 

मतृ्यु के िाद भी अस्ततत्व मे रहती है इस िात पर वैज्ञातनक सम्पमेलन होते रहे है और वाताभलाप के दौरान  पुख़्ता सिूत 

भी पाए गाये है । 

90) quantum physicist  

91) voice over  

मनुष्य की मतृ्यु के िाद चेतना में सूक्ष्म जानकारी होती हैं स्जस ेquantam information कहते हैं।जैस ेकी हम पहले 

भी िात कर चूके हैं भौततकी ववशेषज्ञों के मुताबिक , यदद रोगी मर जाता है तो यह संभव है कक यह quantam 

infotmation शरीर के िाहर मौजूद हो सकती है 

92) writer view about near death experience  

93) voice over  

तनकर्ट मतृ्यु के िहुत से अनुभवो से यह तपष्र्टीकर्भ लमलता हैं कक quantam infotmation  शरीर के िाहर मौजूद हो 
सकती है िुतस और न्यूज में चचचभत रूप से रहे  िहुत से near death experience हैं जो books मे भी वणर्भत ककये गए 

हैं और इस िात को साबित करते हैं कक मृत्यु के िाद भी चेतना जीववत रहती है। 

94) bk anchor  

मानलसक प्रकियाएं (जैस ेचेतना) और भौततक प्रकियाएं (जैस ेकक मस्ततष्क की घर्टनाओ ) के िीच कोई संिंध हैं: 
लेककन इस संिंध का  आधार तया होता सकता है और दो अलग-अलग प्रकार की प्रकियाओं के िीच तया संिंध है?  

इस सवाल पर चचाभ करने वाला पहला प्रभावशाली कारे्टलशयन द्वैतवादी दाशभतनक René Descartes.  िा, René 

Descartes.  ने प्रतताववत ककया कक चेतना भौततक चीजों से  बिल्कुल लभन्न है, 
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95) voice over  

 डेसकारे्टस ने चेतना की समतया को पूरी तरह समझाया, कुछ िाद के दाशभतनकों ने अपने समाधान से कुछ संतुष्र्ट भी 
ककया है, और pineal gland के िारे में उनके ववचारों का ववशेष रूप से उपहास ककया गया है। हालांकक, कोई वैकस्ल्पक 

समाधान सामान्यत तवीकार नहीं हुआ है। डुअललतर्ट समाधान जो चेतना के दायरे और मामले के दायरे के िीच 

डेसकार्टभस के किोर भेद को िनाए रखते हैं लेककन अलग-अलग जवाि देते हैं कक कैस ेदोनों क्षेत्र एक दसूरे से संिंचधत 

हैं; आदशभवादी जो मानते है कक केवल ववचार या अनुभव वाततव में मौजूद है जो कक तवतंत्र और ववचचत्र है 

96) philosopher  

97)voice over  

 पूरे ब्रहमांड को तनयंबत्रत करने वाल ेsimple mechanical principles की दृस्ष्र्ट से Newtonian science  की शुरुआत 

के िाद से, कुछ दाशभतनकों ने ववचार ददए कक चेतना को ववज्ञातनक तरीके से  समझाया जा सकता है। इस तरह के एक 

ववचार को तपष्र्ट रूप से प्रतताववत करने वाल ेपहले प्रभावशाली लेखक, Julien Offray de La Mettrie, उनकी पुततक 

"मैन ए मशीन" (L'homme machine) में से िे। उनके तकभ , हालांकक, िहुत सार युतत िे उनके मुताबिक चेतना  सिस े

प्रभावशाली modern physical theories psychology and neuroscience पर आधाररत हैं। neuroscientists जैसे 
Edelman and Antonio Damasio द्वारा प्रतताववत लसद्धांतों, और डैतनयल डेनेर्ट जैस ेदाशभतनकों द्वारा, मस्ततष्क 

के भीतर होने वाली neural events  के संदभभ में चेतना की व्याख्या कर रहे हैं।  

98) bk anchor  

 कुछ सैद्धांततक भौततकववदी तकभ  देते है कक शातत्रीय भौततकी चेतना के पहलुओं को समझा पाने में आंतररक रूप से 

वे असमिभ है, लेककन यह तवांर्टम लसद्धांत लापता सामग्री प्रदान कर सकता है। चेतना को समझा सकता हैं  

99) voice over  

कई लसद्धांतकारों ने चेतना quantum mind (QM) theories of consciousness का प्रतताव ककया है। इस श्रेर्ी में 
आने वाल ेउल्लेखनीय लसद्धांतों में holonomic brain theory of Karl Pribram और David Bohm, और   Stuart 

Hameroff and Roger Penrose the Orch-OR theory शालमल हैं। इनमें से कुछ quantum mind (QM) theories of 

consciousness अभूतपूवभ चेतना के वर्भन के साि-साि चेतना की QM व्याख्याएं भी देते हैं।  

100)  bk anchor  

 वतभमान समय में कई वैज्ञातनक और दाशभतनक इस िात पर ववचार करते हैं कक quantum phenomena एक 

महत्वपूर्भ भूलमका के ललए कायभ कर सकता है। चेतना की "कदिन समतया" के सामान्य प्रश्न के अलावा, मोरे्ट तौर 

पर िोलते हुए, यह सवाल हैं  मानलसक अनुभव कैसे उिता है??यह एक और अतत ववलशष्र्ट प्रश्न है  
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101) philosopher  

102) Bk anchor  

मस्ततष्क एक कंतयूर्टर मशीन की तरह कायभ करता हैं और मशीन को चलाने के ललए ककसी िाहरी ताकत की 
आवश्यकता होती है कोई भी मशीन अपने आप मैं ककसी प्रकार की तवतंत्र इच्छा नहीं रख सकती इसी कारर् मनुष्य 

आत्मा के पास एक ताककभ क संकाय है और एक तवतंत्र इच्छा है स्जसके आधार पर चेतना आत्मा मस्ततष्क से अलग 

है सभी अलग-अलग वैज्ञातनक और दाशभतनको के ववचारों में भेद रहा है लेककन आत्मा की चेतन तवतंत्रता एक अद्भुत 

प्रश्न है स्जस ेहर ककसी ने अपने क्षेत्र में तवीकार ककया है और रहतयमई िताया है 

इसीललए तवतंत्र इच्छा का ववषय science and spirituality के ललए इस पहेली की गहरी परीक्षा है।  

103) philosopher  

104)  bk anchor  

कई दाशभतनकों ने चेतना के आंतररक अनुभव को ही सार माना है, औरयह भी मानना है कक आंतररक 
अनुभव को केवल पूरी तरह से अंदर की भावनाओं से जाना जा सकता है, अगर चेतना व्यस्ततपरक है 
और िाहर से ददखाई नहीं दे रही है, तो अचधकांश लोगों का मानना यही  है कक जि  लोग ककसी कायभ 
प्रतत सचेत रहते हैं, तो यही चेतना का अनुभव होता है और यही चेतना होने का सिूत है  

105) voice over  

चेतना के िारे मे ददए गए महान ववचारको जैस ेसोिेर्टस, तलेर्टो और अरततू जैस ेग्रीक दाशभतनकों ने यही ललखा हैं कक 

आत्मा (ψυχή psūchê) के पास ताककभ क संकाय हैं ,यह अपनी नॉमभल नेचुरल एबिललर्टी लॉस्जकल faculty है स्जसका 
प्रयोग मानवीय कियाओं के ललए सिस ेददव्य है । चेतना से ही अनुभव  पैदा होने का कारर् िनता है यह तनधाभररत 

करना हमारा अगला कदम है। एक िात तनस्श्चत है, सभी जानकारी के साि चेतना के अस्ततत्व को मस्ततष्क से 

तवतंत्र रूप से िताते हुए, यह हमारे वतभमान ज्ञान के तवीकायभ रूपरेखा की सीमाओं को आगे िढ़ने का सवाल है  

हम कौि हैं?? 

जन्म से पहले हम कहाां थे? 

मृत्यु के बाद कहाां होंगे ?? 

आखिर मिुष्य आत्मा कहाां से आई है ?? 

क्या आत्माओं की कोई दुनिया है?? जहाां से आत्माएां आई है..? 

106) BK anchor  

कल्पना कीस्जए कक मौत के िाद जीवन हैं और इस मुख्यधारा के वैज्ञातनक समुदाय द्वारा पुस्ष्र्ट ककए जाने पर - 

ववज्ञान की हमारी समझ, और हमारे जीवन के दशभन, धमभ और कई अन्य क्षेत्रों पर गहरा प्रभाव पड़ेगा इस िात पर 

कोई संशय नहीं ककया जा सकता 
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